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⏱ 20 ثانية لكل تحدٍّ

أتحداك تحلّها؟ الطريقة، والفخ، وتحدٍّ لكل مهارة

قاعدة الـ 60 ثانية

التخمين الذكي

روتين ليلة الاختبار



الملف 11 · استراتيجية

يوم اختبار القدرات
طلاب كثير يعرفون الطريقة ويخسرون الدرجة في القاعة: وقت ضاع على سؤال واحد، أو

أسئلة تُركت بدون إجابة. هذا الملف عن قرارات القاعة.

كيف تستخدم الملف

قبل ما تبدأ: كم مستواك الحقيقي في يوم الاختبار؟

الفكرة: وش يختبر السؤال فعلاً 1

الطريقة: خطوات قصيرة تطبقها بالقاعة 2

مثال محلول: نطبق الخطوات قدامك 3

الفخ: الغلطة اللي يطيح فيها أغلب الطلاب 4

دورك: تحدٍّ بـ 20 ثانية، وإجابته في آخر الملف 5

امسح الكود وسوِّ الاختبار التشخيصي المجاني. يطلع لك تقرير بالمهارات اللي
ز عليه. تخسر فيها درجات، فتعرف وش تركّ
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المهارة 1 · يوم الاختبار

قاعدة الـ 60 ثانية
الفكرة: ما فيه سؤال معلن إن درجته أعلى من غيره. السؤال الصعب ما يستاهل وقت ثلاثة

أسئلة سهلة.

مثال محلول

علقت على سؤال هندسة دقيقتين وما وصلت. وش القرار الصحيح؟

الدقيقتان ضاعتا، لا تضيّع الثالثة

استبعد الخيارات المستحيلة )مثلاً زاوية داخلية °180 أو أكثر في مثلث(

اختر من الباقي وانتقل

الإجابة: استبعد واختر وانتقل

الفخ: في الاختبار المحوسب ما تقدر ترجع لقسم خلّصته. الوقت اللي يضيع في قسم
ما ينعوض في اللي بعده.

⏱ 20 ثانيةدورك · تحدي 1

باقي دقيقة في القسم وعندك ثلاثة أسئلة ما جاوبتها. وش تسوي؟

ب( تركز على واحد وتترك اثنينأ( تتركها كلها فاضية

ج( تختار إجابة لكل سؤال بعد استبعاد
سريع

د( تحاول ترجع للقسم السابق

إذا مرت دقيقة وما وضح لك الحل، توقف 1

استبعد اللي تقدر عليه من الخيارات واختر من الباقي 2

ل، ولا ترجع تفكر فيه وأنت تحل اللي بعده كمّ 3
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المهارة 2 · يوم الاختبار

التخمين الذكي
الفكرة: التخمين بعد استبعاد خيار أو اثنين يرفع فرصتك من %25 إلى %33 أو 50%.

مثال محلول

19 × 48 = ؟ والخيارات: 812، 912، 918، 1012

تقدير: 960 = 20 × 48، فالجواب أقل منها بـ 48

960 − 48 = 912

الإجابة: 912

الفخ: التقدير يستبعد الخيارات البعيدة، لكن إذا كان خياران قريبين من بعض مثل 912
و918، احسب الخانة الأخيرة: 72 = 9 × 8 ← الجواب ينتهي بـ 2 فهو 912.

⏱ 20 ثانيةدورك · تحدي 2

29 × 51 = ؟

ب( 1479أ( 1379

د( 1579ج( 1476

استبعد الخيار المستحيل حسابياً أو منطقياً 1

يباً واستبعد البعيد ر الجواب تقر في الكمي: قدّ 2

في الاستيعاب: الخيارات المطلقة مثل »دائماً« و»أبداً« غالباً أضعف، فابدأ
باستبعادها

3
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المهارة 3 · يوم الاختبار

روتين ليلة الاختبار
الفكرة: ليلة الاختبار للتثبيت وليس للتعلّم. الهدف تدخل القاعة مرتاح وواثق.

مثال محلول

ليلة الاختبار اكتشفت موضوعاً ما ذاكرته. وش تسوي؟

ش على اللي تعرفه لا تبدأ فيه الليلة، التعلّم السريع يرفع التوتر ويشوّ

راجع اللي تعرفه، وفي القاعة طبّق قاعدة الاستبعاد إذا جاك
الإجابة: لا تبدأ موضوعاً جديداً

الفخ: السهر للمراجعة يضرك أكثر مما ينفعك. التركيز في القاعة يعتمد على النوم

أكثر من آخر ساعتين مذاكرة.

⏱ 20 ثانيةدورك · تحدي 3

أي هذه التصرفات أنسب ليلة الاختبار؟

أ( حل اختبار تجريبي كامل حتى منتصف
الليل

ب( مراجعة سريعة للاختصارات ثم النوم
مبكراً

ج( تعلّم أصعب الموضوعات لأنها
الأكثر احتمالاً

د( السهر مع الأصدقاء لتخفيف التوتر

راجع ملخص الاختصارات فقط، ولا تفتح موضوعاً جديداً 1

ز الهوية وتأكد من الموعد والمكان والطريق جهّ 2

نم مبكراً، وكُل وجبة خفيفة قبل الاختبار 3
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الإجابات

صحّح تحدياتك
تحدي 3: بتحدي 2: بتحدي 1: ج

تحدي 1: المعلن إنه ما فيه خصم على الإجابة الخاطئة، فالسؤال المتروك صفر

مضمون. استبعد بسرعة واختر لكل سؤال. )راجع تعليمات قياس المحدثة قبل اختبارك.(

تحدي 2: (1 − 30)(1 + 50) = 29 × 51 قريب من 1500 وأقل منه بشوي، فيستبعد 1379

و1579. والخانة الأخيرة 9 = 9 × 1 تستبعد 1476. وبدقة:
.51 × 30 − 51 = 1530 − 51 = 1479

. تحدي 3: الليلة للتثبيت والراحة: مراجعة خفيفة ثم نوم كافٍ

أتحداك تعرف درجتك
اختبار تشخيصي مجاني وبدون بطاقة، يطلع لك مستواك الحالي ووين تبدأ

atahdak.com امسح الكود أو ادخل

جاوبت كم من 3؟ هذي كانت عيّنة. الحين الاختبار الحقيقي
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وش بعد الملف؟

الطريقة وصلتك. الباقي: تدرّب على أخطائك أنت
هذا الملف يعلّمك الطريقة. لكن درجتك ترتفع لما تتدرب على الأسئلة اللي أنت تغلط

فيها، مو على كل شيء بالتساوي. وهذا شغل منصة اتحداك:

مع الاشتراكمجاناً

تشخيص تكيّفي + تقرير بالمهارات اللي تخسر
فيها درجات

✓✓ مرة وحدة

أسئلة يومية من بنك مصنّف حسب المهارة
والصعوبة

20 سؤالاً

يومياً
وصول كامل طول مدة

الباقة

✓✓شرح لكل إجابة يعلّمك طريقة التفكير

تجمع أكثر من اختبار )قدرات + تحصيلي +
)STEP

—✓

يالاً للسنة يالاً للشهر إلى 399 ر الاشتراك دفعة وحدة بدون تجديد تلقائي: من 79 ر

)حوالي 33 ريالاً شهرياً(، والأسعار شاملة الضريبة.

الملفات التالية المقترحة

النسب بدون آلة

استيعاب المقروء

قارن بين

امسح الكود لمكتبة اتحداك المجانية كاملة )23 ملفاً(
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